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“Beslenme dostu okul projesi” ile dgrencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam
kosullarina tesvik edilmesi,

Okulumuzda saglikli beslenme ve obezitenin Onlenmesi konularinda duyarliligin
arttirilmasi,

Veliler ve 6grencilerde hareketli yagsam konusunda duyarliliginin arttirilmasi,

Saglikli beslenme ve hareketli yagam i¢in yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi,
Okul sagliginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi i¢in ¢aligmalar yapilmasi,

Temizlik ve hijyen kurallarina azami seviyede dikkat edilmesi.

AMACLARIMIZ

akrowdPE

o

Aile ve ¢ocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katki saglamak i¢in;

Cocuk ve ailesini saglikli beslenme konusunda bilinglendirilmesi,

Cocuklarda sismanligin (obezitenin) dnlenmesi,

Cocuklarin saglikli okul donemi gegirmesini saglamak,

Saglik risklerini azaltma ve saglikli nesiller yetistirmek igin gerekli beslenme egitimi
hizmetini saglamak,

Temizlik ve hijyene 6nem veren bireyler yetistirmek.

Okul sagligr i¢in tiim calisanlar1 bilgilendirilmek. Bu baglamda tiim denetimleri
yapmak.

Bu baglamda okulumuzda 2017-2018 Egitim Ogretim y1l1 igin “Beslenme Dostu Okul

Projesi” kapsaminda asagida belirtilen ¢aligma plan1 uygulanacaktir.
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OZEL NiSAN YAGMURLARI
BESLENME DOSTU OKUL PROJESI YILLIK CALISMA PLANI
ACIK HEDEF '
UYGULAMA L UYGULANDI MI? iZLEME
ZAMANI ETKINLIKLER DEGERLENDIRME

EVET HAYIR

“Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi’nin olugturulmas1 ve ilk toplantinin
gerceklestirilmesi.

Beslenme Dostu Okul Projesi yillik calisma
planinin hazirlanmas:.

Beslenme Dostu Okul Projesi hakkinda
ogretmenlerin ve velilerin bilgilendirilmesi.

Beslenme Dostu Okul Projesi i¢in sinif 6grenci
temsilcilerinin segilmesi.

Beslenme dostu bilgilendirme simif ve okul
panolarinin olusturulmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme Kosesi”
olusturulmasi ve bilgilendirme ¢aligmalari
yapilmasi.

EYLUL

Sinif 6gretmenleri tarafindan yapilan veli
toplantilarinda “Beslenme Dostu Okul Projesi”
nin ayri bir giindem maddesi olarak alinmast, bu
konuda yapilan ve yapilacak ¢alismalar
hakkinda velilere bilgi verilmesi.

27 Eylil ‘Diinya Okul Siit Giinii’'niin etkin
olarak kutlanmasi ve yapilan ¢aligmalarmn sinif
ve okul panolarin da sergilenmesi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Okuldaki tiim 6grencilerin boy, kilo dl¢iimleri
yapilarak beden kitle indekslerinin
hesaplanmasi ve istatistiklerin tutulmasi.
Yapilan dl¢iimler sonucunda risk grubundaki
ogrencilerle ve velilerle goriisiilmesi.

Her hafta cuma giinii okul bahgesinde
(Olumsuz hava sartlarinda simniflarda) Kahvalti
sonras1 yaklasik 5 dakika saglikli yasam sporu
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde dgrencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlari’nin (Sek Sek, Yedi Kiremit, 1st0p,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Korebe vb.)
oynatilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi”nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

EKIM

Ekim ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmast.
(Elma ve Karnabahar)

15 Ekim Diinya El Yikama Giinii’niin etkin
olarak kutlanmasi ve yapilan ¢aligmalarin
okul, siif panolarinda sergilenmesi. ‘Temiz
Eller, Giilen Yiizler’ sloganiyla 6grencilere el
hijyeni ve tuvalet aligkanlig1 hakkinda
bilgilendirme yapilmasi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Her hafta Cuma giinii okul bahgesinde
(olumsuz hava sartlarinda siniflarda ) Kahvalti
sonras1 yaklasik 5 dakika saglikli yasam sporu
yapilmasi.

Her hafta Persembe giinii “Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et” sloganiyla “Meyve Glinii”
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde dgrencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlari’nin (Sek Sek, Yedi Kiremit, 1st0p,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Korebe vb.)
oynatilmasi.

Her hafta sal giinii ‘Siit I¢, Saglikli Kal’
sloganiyla ‘Siit Glinii’ yapilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Kasim ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmast.
(Havug ve Mandalina)

14 Kasim Persembe Diinya Diyabet Giinii’niin
etkin olarak kutlanmasi ve yapilan
calismalilarin okul, sinif panolarinda
sergilenmesi.

“Cocuklarda Sismanlik ve Saglikli Beslenme",
“Cocuklarda Diyabet” konularinda egitim
videolari izletilerek, 6grencilerimizin
bilinglendirilmesi.

KASIM

Ogrencilere “Saglhkl Hayat, Saghkl
Beslenme” konusunda bilgilendirme
yapilmasi.

TBM (Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim
Programi) “Yesil canla Saglicakla” kitabindan
“Abur Cubur” hikayesi ve etkinliklerinin
yapilmasi.

18- 24 Kasim ‘Agiz ve Dis Saglig1 Haftasi’nin
etkin olarak kutlanmasi ve yapilan ¢alismalarin
okul, sinif panolarinda sergilenmesi.

“Saglikl Disler, Mutlu Giliisler” sloganiyla
“Dislerimi Fir¢alryorum” etkinliginin
yapilmasi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Her hafta cuma giinii okul bah¢esinde
(Olumsuz hava sartlarinda siiflarda) Kahvalti
sonrasi yaklasik 5 dakika saglikli yasam sporu
yapilmasi.

Her hafta persembe giinii “Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et” sloganiyla “Meyve Giinii”
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde dgrencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlar’nin (Sek Sek, Yedi Kiremit, Istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Korebe vb.)
oynatilmasi.

Her hafta sal1 giinii ‘Siit i¢, Saglikli Kal’
sloganiyla ‘Siit Giinli” yapilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Aralik ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmast.
(P1rasa ve Nar)

ARALIK

12-18 Aralik ‘Tutum, Yatirim ve Tiirk Mallari
Haftas1’nin okul biinyesinde etkin bir sekilde
kutlanmas.

Saglikli Yasam (Saglikli ve sagliksiz yagamin
tanimi. Saglikli Yasam i¢in Yapilmasi
gerekenler.) Sunumunun yapilmasi.

Saglikli Beslenme konusunu igeren dgrenci
mektuplarinin 6grencilere dagitilmasi ve sinif
ortaminda okunarak degerlendirilmesi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Her hafta cuma giinii okul bahgesinde
(Olumsuz hava sartlarinda simniflarda) Kahvalti
sonras1 yaklasik 5 dakika saglikli yasam sporu
yapilmasi.

Her hafta persembe giinii “Meyveleri Tiiket,
Hastaligi Terk et” sloganiyla “Meyve Giinii”
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde dgrencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlari’nin (Sek Sek, Yedi Kiremit, 1st0p,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Korebe vb.)
oynatilmasi.

Her hafta sali giinii “Siit i¢, Saglikli Kal’
sloganiyla ‘Siit Glinii’ yapilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

OCAK

Ocak ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
(Ispanak ve Portakal)

Okul biinyesinde saglikli ara 6giin kapsaminda
‘Kuruyemis Giinii” yapilmast.

Doénem boyunca yapilan ¢aligmalarla
farkindaligin olusumu desteklemek ve gérmek
adina “Saglikl1 Beslenme ve Hareketli Yasam”
ile ilgili slogan yarigmasinin yapilmasi.
Sloganlarin sinif ve okul panolarinda
sergilenmesi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Her hafta cuma giinii okul bahgesinde
(Olumsuz hava sartlarinda siiflarda) Kahvalti
sonras1 yaklasik 5 dakika saglikli yasam sporu
yapilmasi.

UYGULAMA ZAMANI

Her hafta persembe giinii “Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et” sloganiyla ‘Meyve Giinii’
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde dgrencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlar’nin (Sek Sek, Yedi Kiremit, Istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Kérebe vb.)
oynatilmasi.

Her hafta sal1 giinii “Siit i¢, Saglikl Kal”
sloganiyla ‘Siit Glinii’ yapilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Ogrencilere T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi’nin giivenilir gida konusunda
olusturdugu ALO 174 GIDA Hatti’nin
tanitiminin yapilmast.

SUBAT

“Giivenli Gida Tiiketiminde Dikkat Edilmesi

Gereken Temel Ilkeler” brosiiriiniin simiflarda
ogrencilerle incelenerek degerlendirilmesi ve

velilere ulastirilmasi.

“Besinler ve Besin Ogeleri” brosiiriiniin
smiflarda incelenmesi ve velilere ulastirilmasi.

Subat ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
(Kereviz ve Kivi)

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Her hafta cuma giinii okul bahgesinde
(Olumsuz hava sartlarinda simiflarda) Kahvalti
sonrasi yaklasik 5 dakika saglikli yagam sporu
yapilmast.

Her hafta persembe giinii “Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et” sloganiyla “Meyve Giinii”
yapilmast.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde 6grencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlar’’nin (Sek Sek, Yedi Kiremit, Istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Kérebe vb.)
oynatilmast.

Her hafta sal giinii Siit I¢, Saglikli Kal’
sloganiyla ‘Siit Giinii’ yapilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Mart ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
(Limon ve Muz)

Okul biinyesinde saglikli beslenme kapsaminda
“Yogurt Mayaliyoruz ve Yiyoruz” etkinliginin
yapilmasi.

11-17 Mart “Diinya Tuza Dikkat Haftas1” nin
okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi ve
yapilan ¢aligmalarin okul, sinif panolarinda
sergilenmesi.

MART

22 Mart “Diinya Su Giinii” niin okul blinyesinde
etkin bir sekilde kutlanmasi ve yapilan
caligmalarin okul, sinif panolarinda sergilenmesi.
“Su Hayattir.” sloganiyla tim okulun ayn1 anda
su igerek farkindalik ¢aligmasi yapilmasi.

“Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagsam” konulu
siir yarismasinin yapilmasi. Eserlerin panolarda
sergilenmesi.

Siiflarda saksilarda sebze yetistirilmeye
baslanmasi. (Gozlem ve kontrollerin diger
aylarda da periyodik olarak devam etmesi.)

“Dengeli ve Diizenli Beslenmenin Akademik
Basaridaki Onemi” ile ilgili siir yarismasinin
yapilmasi. Eserlerin panolarda sergilenmesi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.

9|Sayfa



———‘

Beslenme Dostu Okul

A

flisan yagmurlar
ILKOKULU

ddl bir igtie”

2019-2020 EGITIM OGRETIM YILI

OZEL NiSAN YAGMURLARI
BESLENME DOSTU OKUL PROJESI YILLIK CALISMA PLANI

UYGULAMA
ZAMANI

UYGULAMA ZAMANI

UYGULAMA
ZAMANI

EVET HAYIR

UYGULAMA ZAMANI

NISAN

Her hafta cuma giinii okul bahgesinde
(Olumsuz hava sartlarinda siniflarda) Kahvalti
sonrasi yaklagik 5 dakika saglikli yagam sporu
yapilmast.

Her hafta persembe giinii “Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et” sloganiyla “Meyve Giinii”
yapilmast.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde 6grencilere yas
Ozellikleri ve hava sartlari dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlari’nin (Sek Sek, Yedi Kiremit, Istop, Mendil
Kapmaca, Yakan Top, Koérebe vb.) oynatilmasi.

Her hafta sal1 giinii “Siit I¢, Saglikli Kal” slogantyla
“Siit Giinii” yapilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme Kdgesi’nin
etkinlik haberleri ve resimler eklenmek suretiyle
giincellenmesi.

Nisan ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
(Patlican ve Erik)

6 Nisan Teknoloji Bagimlilig1 Konulu Ogrencilere
bilgilendirilme yapilmasi.

7-13 Nisan “Diinya Saglik Haftas1” nin okul
biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi ve yapilan
calismalarm okul, sinif panolarinda sergilenmesi.

15 Nisan “Biiyiimenin izlenmesi Giinii”
kapsaminda okuldaki tiim 6grencilerin boy, kilo
Ol¢timleri yapilarak beden kitle indekslerinin
hesaplanmasi ve istatistiklerin tutulmasi.

“23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami”
haftasinda hareketli yasamla ilgili etkinliklerin
yapilmast. Yarigmalarin yapilmasi.

“Diinya ve Tiirkiye Tarihinde Onemli Sporcularin
Hayat Hikayelerini Ogreniyorum” konusunda
ogrencilerin 6devlendirilmesi ve hazirlanan
calismalari panolarda sergilenmesi.

Saglikli Beslenme, Hareketli Yagsam ve Temizlik
konularinda Saglik Bakanligi’nin ve Yesilay’in
hazirlamis oldugu egitici film, ¢izgi film ve
sarkilarin ¢ok amagli salonumuzdaki bilgisayara
aktarilarak okul biinyesinde tiim siniflarda
izletilmesinin saglanmasi.

Ogrenci, dgretmen ve ailelerin katilim ile saghkl
beslenme ve hareketli hayati tesvik edecek yarisma
ve oyunlar igeren piknik organizasyonun yapilmasi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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MAYIS

Her hafta cuma giinii okul bahgesinde
(Olumsuz hava sartlarinda siiflarda) Kahvalti
sonrasi yaklasik 5 dakika saglikli yagam sporu
yapilmasi.

Her hafta persembe giinii “Meyveleri Tiiket,
Hastaligi Terk et” sloganiyla “Meyve Glinii”
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde dgrencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlari’nin (Sek Sek, Yedi Kiremit, 1st0p,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Korebe vb.)
oynatilmasi.

Her hafta sal1 giinii “Siit i¢, Saglikli Kal”
sloganityla “Siit Giinii” yapilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme Kosesi”
nin etkinlik haberleri ve resimler eklenmek
suretiyle giincellenmesi.

Aralik ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
(Kavun ve Taze Fasulye)

10 Mayis “Diinya Saglk I¢in Hareket Et Giinii” niin
okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi ve
yapilan ¢aligsmalarin okul, smif panolarinda
sergilenmesi. Farkindalik yaratmak adina
6grencilerin giiniin anlam ve dnemine uygun olarak
hazirladiklari sloganlarla veli katilimi da saglanarak
“Yiiriytis Etkinligi” yapilmast.

22 Mayis ‘ Diinya Obezite Giinii’ niin okul
biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi ve yapilan
calismalarin okul, sinif panolarinda sergilenmesi.
‘Ben Yemek Segmem, Abur Cubur Yemem’
sloganiyla 6grencilerin Gorsel Sanatlar Dersinde
“Abur Cubura Son” konulu afisler hazirlamasi ve
hazirlanan afiglerin panolarda sergilenmesi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Her hafta cuma giinii okul bahgesinde
(Olumsuz hava sartlarinda siniflarda) Kahvalti
sonras1 yaklasik 5 dakika saglikli yasam sporu
yapilmasi.

Her hafta persembe giinii “Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et” sloganiyla “Meyve Giini”
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde dgrencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlar’nin (Sek Sek, Yedi Kiremit, Istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Korebe vb.)
oynatilmasi.

Her hafta sali giinii “Siit i¢, Saglikl Kal’
sloganiyla ‘Siit Glinii’ yapilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Haziran ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmast.
(Kabak ve Karpuz)

HAZIRAN

Tiirkiye Bagimlikla Miicadele Egitim
Programi kapsaminda “Yesilcan’la Saglicakla
etkinliklerinden son test (anket) uygulamasinin
okul biinyesinde biitiin siniflarda etkin bir
sekilde etkilesimli olarak uygulanmasi.

2

Kitap okumay1 seven gocuklar olarak “Tatilde
Hem Eglenir Hem Dinlenir Hem de Kitap
Okurum” sloganiyla Gorsel Sanatlar Dersinde
sagliklt beslenme ve hareketli yasami konu
alan kitap ayraglar1 yapma etkinliginin
uygulanmasi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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