2019-2020 EGITIM OGRETIM YILI
OZEL NiSAN YAGMURLARI ILKOKULU

Beslenme Dostu Okul
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“BESLENME DOSTU OKUL”

ETKINLIKLER DOSYASI
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SAGLIKLI DI SLER, MUTLU GULUSLER
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“egitim ciddi bir igtie”

“Beslenme Dostu Okul” projesi kapsaminda Kasim ayi etkinligi olan “Saglikli Disler, Mutlu
Gulusler” sloganiyla “Dislerimi Firgaliyorum” etkinligi gerceklestirildi. Ayrica dis klinigi
ziyaretinde bulunuldu.




Begslenme Dostu Okul

N

Q
flisan yagmurlar
ILEOKULU
“egitim ciddi bir igtie”

b

TUTUM, YATIRIM VE TURK MALLARI HAFTAS

12-18 Aralik “Tutum, Yatinm ve Tirk Mallarn Haftasi” okulumuz bunyesinde etkin bir sekilde
kutland..
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SUT 1 G, SAGLIKLI KAL

Hafta ici Sali gtinler “Sit ig, Saglkl Ka
etmektedir.

sloganiyla “Sut GuUnd" etkinligi her hafta devam
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GCOCUKLARDA Si SMANLIK, SAGLIKLI BESLENME VE Di YABET

Q
flisan yagmurlar
ILEOKULU
“egitim ciddi bir igtie”

“Cocuklarda Sismanlik, Saglkli Beslenme ve Cocuklarda Diyabet” konularinda egitim
videolar izletilerek ¢cocuklarimizin bilinglenmesi sagland..
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Ayin meyvesi ekinliginde “C Vitamini Soleni” dizenlendi.
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Okuldaki tim 6grencilerin boy kilo élgimi yapilarak beden kitle indeksleri hesaplanmis ve

istatistikler cikanlmistir.
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GELENEKSEL COCUK OYUNLARI

Beden egitimi derslerinde “Geleneksel Cocuk Oyunlar’ndan oyunlar oynatilmistir,
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12-18 Aralik Tutum, Yatinm ve Tirk Mallan Haftasi okul panolart.
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ARALIK AYI MEYVE VE SEBZESI

Aralik ayl meyve ve sebzesi (nar ve pirasa) pano ¢alismasi.
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“egitim ciddi bir igtie”

15 EKi M DUNYA EL YIKAMA GUNU

15 Ekim Duinya El Yikama Glini okulumuzda etkin olarak kutlandi. “Temiz Eller, Giilen Yizler”
sloganiyla 6grencilere el hijyeni ve tuvalet aliskanhgi hakkinda bilgilendirme yapildi.
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Ogrencilerimize Saglikh Yasam (Saglikh ve sagliksiz yasamin tanimi. Saghkli Yasam icin
Yapilmasi gerekenler.) sunumu yapildi.
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“eggitim ciddi bir istir”

Yesilcan’la
Saghicakla
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Ocak ayi sebze ve meyvesi (portakal ve 1spanak) pano ¢alismasi.

PORTAKAL
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YESI LCANLA SAGLICAKLA

TBM (Tarkiye Bagimlihkla Micadele Egitim Programi ) “Yesilcanla Saglicakla ‘kitabindan’ Abur
Cubur” hikayesi 6grencilerimize dinletildi ve yorumlandi.




B

Begslenme Dostu Okul

N

C

SAGLIKLI VE SAGLIKSIZ YASAMIN TANIMI

Q
flisan yagmurlar
ILEOKULU
“egitim ciddi bir igtie”

b

Saghkli Yasam (Saglikh ve sagliksiz yasamin tanimi. Saglikh Yasam icin Yapilmasi gerekenler.)
sunumu yapildi.
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EKI M AYI MEYVE VE SEBZESI

Ekim ayi sebze ve meyvesi (ElIma ve Karnabahar) pano ¢alismasi.
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KASIM AYI MEYVE VE SEBZESI
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Kasim ayi sebze ve meyvesi (Havu¢ ve Mandalina) pano galismasi.
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ARALIK AYI MEYVE VE SEBZESI
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Aralik ayI sebze ve meyvesi (Pirasa ve Nar) pano ¢alismasi.
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SUBAT AYI MEYVE VE SEBZESI

Subat ayiI sebze ve meyvesi (Kereviz ve Kivi) pano galismasi.

KEREVIZDEK BESINLER
15U BARDAGI (101 GRAM)



